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Pendampingan / pengasuhan

LANSIA dengan MASALAH
KESEHATAN JIWA




DAN CARA MENGATASINYA

Gizi Lansia Kesulitan
kurang baik BAB dan BAK

Gangguan
Bergerak

Gangguan
Perilaku pada
Demensia

Stress, Gangguan
sepi/sunyi Tidur

TUGAS utama CAREGIVER :
a. Membantu mengurangi rasa sakit/ ketidaknyaman / stres pada orang Lansia
b. Melakukan tindakan pencegahan sesuai hasil konsultasi dengan tenaga kesehatan




Gejala Mental : Gelisah, sedih, cemas, ?

(Blazer,2003)
1. Kebingungan mendadak (Delirium)
ﬁ 2. Gangguan daya ingat/daya pikir (demensia)
O 3. Gangguan tidur atau Insomnia
4. Gangguan Cemas

5. Gangguan / gejala Paranoid: Isi pikir penuh kecurigaan
(kurang percaya pada orang lain, ide sd delusi paranoid)

0 6. Gangguan Depresi dan suicide

7. Hipokondriasis / psikosomatik

Varghese M, Dahale AB. The Geropsychiatric Interview- Assessment and Diagnosis. 2018.



e SINDROM ABC PADA DEMENSIA




10 Gejala
pada
Orang
dengan

Demensia
(ODD -
LDD)

TEN SIGNS WARNING IN DEMENTIA

3. Sulit
melakukan
kegiatan sehari-
hari

1. Gangguan

daya ingat 2. Tidak fokus

7. Menaruh
barang di
tempat yang tak
wajar

5. Kelancaran
bicara
berkurang

6. Gangguan
berkomunikasi

10. Perubahan
perilaku dan
kepribadian

9. Menarik diri
dari pergaulan

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

4. Bingung,
tersesat
(disorientasi)

8. Keliru / sulit
membuat
keputusan



Alzheimer’s disease

7 “Coresymptoms

/ Neurodegeneration i \
v [ ACh neurons | ‘ :
Donepezil, Cognitive impairment PREA MW o
g?'ant.am'."e' .~ (e.g,memorylossand / Namartios

ivastigmine ) learning deficits) > \

‘ Behavioral and psychological “

“ symptoms of dementia (BPSD) |

\ Psychosis Mood disorders /

Antipsychotics Hallucinations Depression Antidepressants
Typicaldrugs |mmsppi Delusions Apathy <= TCAs,SSRIs, SNRIs,
Atypical drugs Excitation Emotional /| Tetracyclic drugs

5 Agitation withdrawal y
) Aggression Anxiety g

A e

Perilaku pado
- Lansia dengan

Demensia
LDD
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ANIMAL

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND

This Photo by Unknown Author is licensed under CC



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2019.01045/full
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Dementia
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://beatrizadela.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Gangguan Perilaku pada
Demensia (GPPD)

* Wandering
* Agitasi
* Apatis — Depresi

* Sundowning

e Agresivitas verbal dan fisik
* Cemas berlebihan



GANGGUAN PERILAKU PADA DEMENSIA
(GPPD/BPSD)

Riwayat masa

lalu individu &
pembelajaran

Kontribusi



’Pendampingan untuk Lansia dengan demensia (LDD)

O

. Membantu lansia untuk selalu meletakkan barang di tempat yang SAMA,

mudabh terlihat dan mudah dijangkau

. Membantu lansia menuliskan hal-hal penting untuk diingat, lalu tempel di

tempat yg mudah dilihat

. Ajak lansia bicara, berkomunikasi efektif agar Lansia bisa tetap

mengingat, menghitung, dan memutuskan sesuatu tanpa mencederai
perasaannya

. Jawab pertanyaan lansia yang berulang-ulang dengan sabar dan jelas
. Alihkan topik pembicaraan kepada hal yang positif dan menyenangkan
. Untuk mencegah penurunan fungsi kognitif dan kecemasan, dapat

gunakan aromaterapi, pijat, music, dan aktivitas lain yang sesuai ...




Mencegah ODD tersesat
/ keluyuran (wandering)

* Pakaikan identitas yang melekat di tubuh / pakaian (gelang, cincin,
kalung, bordir nama dan alamat/ no telpon keluarga, GPS track, etc

e Pasang alarm di pintu keluar rumah atau gembok

e Selipkan identitas KTP ODD dan nomor telpon caregiver di setiap
kantung baju ODD atau jahit di semua bajunya

* Pakai kalung HP yang dapat melaporkan keberadaan ODD
* Dampingi terus menerus (ke warung/toko/mini market/pasar dll)
* Fasilitasi kebutuhan berjalan berkeliling di taman atau kebun

e Atur ruangan dalam rumah senyaman mungkin, samarkan warna
pintu, beri lukisan pemandangan dsb.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC


https://namu.wiki/w/%C3%AC%C2%99%C2%84%C3%AB%C2%8D%C2%94%20%C3%AC%C2%98%C2%A4%C3%AB%C2%B2%C2%84%20%C3%AC%C2%9A%C2%98%C3%AB%C2%8D%C2%94
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Mendampingi Lansia
vang Kesepian ?
ABCDE

Ajak untuk beraktivitas kegiatan yang disuka oleh Lansia tsb
* Berjalan kaki, bergerak badan sesuai kemampuan

e (Cari teman atau hobi baru, pelajari dan nikmati prosesnya

* Dampingi dalam setiap aktivitas

* Enjoy the Present Moment (hari ini, Saat ini, Disini...)

* Pertahankan ritme rutinitas harian

* Praise / pujian wajar untuk Diri sendiri

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-ND


https://www.flickr.com/photos/oldbill366/21793352850
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Stimulasi Kognitif pada LDD

Kegiatan
untuk
turunkan
Risiko
Demensia
(KDR)

@ Y . ..
e Bermain catur, teka-teki, e Seni Kerajinan tangan

« Senam otak / s.vitalitasi otak |* Berkebun, menyanyi

* Mengingat dan menceritakan |* Menari, Dansa
kejadian (masa lalu dan KINI) |« memasak

» Bersama dalam kelompok lansia e Diet Seimbang

 Berjalan/Lari/jogging dl| (rendah lemak,

 Melakukan pekerjaan rumah cukup vitamin,
tanqgga disb -l

Beraktivitas Fisik 6




STRES/KESEPIAN PADA LANSIA

Penyebab stress/kesepian :

1. Kegiatan yang berkurang

2. Teman / relasi berkurang
termasuk aktivitas rutin di
luar rumah

3. Waktu kosong bertambah

4. Meninggalnya pasangan
hidup / kerabat

5. Anak-anak anak telah
dewasa dan berkeluarga

Gejala Fisik Gejala Mental Gejala
Perilaku

Perubahan waktu o Kurang konsentrasi o Kegelisahan
tidur o Pelupa Sulit untuk o Mengagigit
Mudah lelah membuat keputusan Kuku
sepanjang wakiu o Mudah panik o Perubahan
Sakit kepala, sakit o Depresi nafsu makan
dan nyen o Ketidaksabaran o Makan tidak
Mudah terkena o Mudah marah sesual
demam demam o Ketakutan kebiasaan
Fusing o Menurunnya o Penggunaan
Fingsan kebersihan dan alkohol & obat
Berkenngat & penampilan prnbadi lain secara
gemetar tidak benar

Kesemutan tangan &
kaki

Mudah berdebar-
debar




1) Teknlk Relaksasl Nafas Dalam
Berikut cara melakukan relaksasi dengan teknis
nafas dalam Langkah 1:

o Ambil posisi yang nyaman misainya duduk atau
berbaring,

o Lepaskan benda apa pun di tubuh yang mungkin

mengganggu saat bersantai. (mis. jam tangan,
kacamata dan lain-lain),

o Letakkan tangan kiri (telapak ke bawah) di atas
perut,

o Kemudian letakkan tangan kanan di atas tangan
kiri sehingga beristirahat dengan nyaman dan
ciptakan lingkungan yang tenang.

o Biarkan mata tetap terbuka saat posisi ini

Langkah 2:

o Mulai pejamkan mata nikmati ketenangan,

kemudian tarik nafas perlahan melalui hidung

tahan sebentar selanjutnya keluarkan melalui

mulut secara perlahan (usahakan saat

mengeluarkan nafas mulut membentuk huruf
0) usahakan konsentrasi dan nikmati aliran

udara yang masuk

dan keluar.

o Saat menarik napas, bayangkan udara

memasuki hidung dan masuk memenuhi rongga
dada.
o Rasakan perut mengembang diikuti oleh dada,

dan nikmati aliran udara yang masuk dan keluar.

o Lakukan berulang hingga Lansia atau caregiver

sudah merasa lebih tenang dan merasa nyaman.




Mendekatkan diri pada Tuhan, melakukan
aktifitas ritual agama (ibadah)

Meningkatkan interaksi Positif dengan keluarga

Membaca buku cerita yang disukai atau
mendengarkan Musik, menonton Film / drama
| Wayang (musik klasik, tradisional, dll)




TEHNIK BERKOMUNIKASI DENGAN LANSIA

Manfaat komunikasi Efektif :

0 Membangun relasi terapeutik
dan kepercayaan

4 Saling memahami maksud
0 Mengurangi stress & Miskom

D OO

Iy Ny Wy

U

Gunakan Cara komunikasi yang tepat
Bicara perlahan, jelas, nada normal

Fokus bicara pada satu ide/topik, kalau perlu
ulangi lagi pesan ide tersebut

Lakukan kontak mata / posisi sama tinggi
Mendengarkan dgn sabar, fokus (active Listen)
Konfirmasi ulang pesan yang telah diterima

Beri dukungan dan kesempatan agar lansia
mampu menyampaikan pandangan dan
kebutuhan/ keinginannya

Gunakan bahasa sederhana yang dipahami
lansia (misal Bahasa ibu / Bahasa daerah asal)




TEHNIK KOMUNIKASI untuk LANSIA

YANG MENGALAMI MASALAH KOMUNIKASI

. Periksa telinga: sumbatan, alat bantu dengar
. Lakukan tatap mata yang nyaman |
. Pastikan lansia melihat gerakan bibir caregiver i &
. Gunakan isyarat tubuh dan gerakan yg sesuai
. Bicaralah dgn jelas dgn kecepatan normal
Pakai papan tulis/ kertas/ kartu untuk menuliskan pesan

. Gunakan Bahasa tubuh dan Ekspresi wajah; misal
gerakan kepalal/alis/tanganl/jari-jari dsb

. Jangan perlakukan lansia seperti seolah-olah seorang
anak kecil yang tak mengerti apa-apa

Perlu melibatkan lansia dalam percakapan, dan berikan
mereka jeda waktu untuk berbicara
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Gangguan Depresi pada Lansia

Pada lansia, depresi lebih sulit ditegakkan karena:

sering fidak memenuhi kriteria diagnosis untuk depresi
ﬁ mayor (5 dari 9 gejala), namun menimbulkan hendaya

Lebih banyak subsyndromal depression pada usia lanjut, gejala
® depresi kurang jelas dan tampak

Masalah kognitif dapat timbul nyata pada gangguan depresi >
hambatan aktivitas harian, tidak merawat diri

Rasa bersalah menonjol, cemas, banyak keluhan...

Kaplan and Sadock’s Comprehensive 10" ed.



Gangguan Depresi

dianggap bagian normal penuaan?

Malas?e Manjaeee CaPeregee e DEPRESSION
ﬁ Umumnya gejala fisik lebin dominan e
yi perubahan nafsu makan,

o prubahan berat badan, konstipasi,
disfungsi seksual, gangguan ereksi
Terjadi bersamaan dgn penyakit lain:

Penyakit Alzheimer (1/3)

Penyakit kronis (DM, Hipertensi dll)
0 Ketergantungan alkohol atau obat

(;penenang, pil tidur, Panadol dll)

Kaplan and Sadock’s Comprehensive 10t ed.



DEPRESSION...: AS AN IMPACT OF *

gLockdown

ost of social interaction
MLost of job
M| ost of routine

ost of outdoor hobbies: sport, gym, cinema,
music show,...




LONELINESS / KESEPIAN ?

* Kesepian dalam keramaian ...

Bahagia dalam sunyi ?

Terisolasi secara fisik, emosi, social-psikologis

Suicide di Puncak Karir’ Why ? This Photo by Unknown Author is licensed under CCBY-NC


https://www.healthyagingpoll.org/report/loneliness-and-health
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

MENGATASI KESEPIAN / LONELINESS:

e Social Interaction (Real or Virtual)

* Creating New Way / New friend / New Hobby
* Creative Innovation

* Increase Good Coping Mechanism

e Adaptation to Dynamic World

* Acceptance All Experience Is Good

by Unknown Author is
icensed under


https://brewminate.com/understanding-social-interaction/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://ux.stackexchange.com/questions/72070/which-symbol-is-best-interpreted-as-describing-a-social-interaction
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://welttheaters.wordpress.com/docencia-2/actividades-interactivas-de-aprendizaxe/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Elder Specific Suicide Rates by Age Groups:
NC-VDRS, 2010-2014

1 million

people die each year
from suicide globally.

Rate per 100,000 N.C. population

o SN

This PoTby Unknown Author is licensed under CC BY-ND
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

This Photo by Unknown
Author is licensed under
CC RY.LNICONID

FIVE TIPS

for caregivers

alzheimer’s QY association’
Support aur vision for a workd without Alzheimer's

Shave this on

is


https://theconversation.com/elderly-men-have-the-highest-suicide-rate-and-ageism-stops-us-from-doing-something-about-it-46923
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://www.northcarolinahealthnews.org/2017/10/20/senior-suicides-spike-especially-older-white-men/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://theconversation.com/caffeine-may-reduce-stress-but-it-wont-solve-your-problems-43011
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://www.lawyersandsettlements.com/lawsuit/propecia.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://www.flickr.com/photos/geoliv/9712073875/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://fanaticcook.blogspot.com/2007/09/depression-ups-risk-for-heart-attack.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://flickr.com/photos/hely_chop_suey/8462119294
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://mydementedmom.com/category/coping
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Gangguan cemas

Banyak dijumpai pada orang usia lanjut
. Bentuk kecemasan berbeda dengan orang muda:
.cenderung lebih kuatir akan kondisi / situasi / stimuli alami

' seperti ketinggian, gelap, kilat, masa depan diri /anak

4 /Cucu

= » Bedakan perilaku menghindar dengan gangguan cemas.

- » Jika OUL tidak mau keluar rumah karena takut dengan tindak
kejahatan atau menghindar keluar rumah karena artritis.

Sering berupa campuran cemas dan depres i

racing. Racing
heart. Um,

Lansia jorong mengeluhkan serangan panik (ke

nervousness...light-

g.", oo YdYEA thor is
%# This Photo by Unkpexy 4 579}, 5| ND headedness, um,
underCC BYSNCRNDH© BY-NC-ND head spinning...
This Pho “ ‘ BY-SA-NC

Kaplan and Sadock’s Comprehensive 10" ed.



http://www.nutrizionistabrescia.com/2010/12/la-dieta-e-stressante.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://irishbaseballseason.blogspot.com/2011/09/panic-about-red-sox-not-just-yet.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://humannhealth.com/how-to-manage-panic-attacks/751/7/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.walkalong.ca/explore/experiences/panic-attack
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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http://embodiedbeing.blogspot.com/2010/12/what-lies-beneath-panic-attacks.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.reachoutasc.com/blog/8-ways-to-help-autistic-pupils-manage-anxiety
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://www.healthtopia.net/disease/anxiety-disorder/panic-disorder-causes-symptoms-treatment
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://shroomery.org/forums/showflat.php/number/8590842
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://www.naturopataonline.org/rimedi-naturali/integratori/10707-stress-ansia-crisi-di-panico-prova-relaxina-panic.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Membiasakan Tidur Sehat

(sleep hygiene)

Selalu tidur dan bangun pada jam yang sama !
* Siang hari beraktivitas fisik dan terpapar sinar matahari

* Suasana kamar tidur nyaman dan relaks minuman hangat, mandi
air hangat, pijat, doa, dzikir, meditasi, dsb)

* Singkirkan benda2 yang dapat mengganggu tidur (HP,TV,buku, dll)

* Segera bangun dari tempat tidur jika telah berbaring lama (>1jam)
namun mata tak dapat terpejam; lakukan apa saja ...

* Hindari tidur siang lebih dari 30 menit

* Hindari minum kopi / teh setelah jam 18 sore

< -

' oe

* Harap jangan makan kenyang / aktivitas fisik berlebihan saat
menjelang tidur, Makan / OR minimal 2 jam sebelum waktu tidur

v

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA


http://dwarkaparichay.blogspot.com/2015/12/the-importance-of-maintaining-good.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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PANDUAN PRAKTIS UNTUK CAREGIVER
DALAM PERAWATAN JANGKA PANJANG
BAGI LANJUT USIA

- Berakting (drama)

- Bermain music

- Mendengarkan cerita
- Menonbon film

- dil

Mo Keglatan Rekreasi Manfaat
1 Kegiatan Harian di Luar
Ruang Melancarkan peredaran darah dan cksigen
- Berjalan kaki dengan dalam tubuh
olah raga pernafasan Melemaskan pergerakan otot dan sendi
ringan Meningkatkan kepedulian terhadap lingkungan
- Berbelania dan melatih konsentrasi
- Berjalan-jalan di Meningkatkan hubungan sosial.
Taman'PantaiKebun Memperbaiki pola tidur
Binatang
- Dn
2 Kegiatan Harian di Dalam
Ruang Mempertahankan fungsi indera penglihatan dan
- Menonton TV pendengaran
- Mendengarkan Radio Meningkatkan/memperahankan daya ingat dan
- Membaca kitaly daya pikir tetap aktif
suci,majalah dil Keterampilan gerakan otot halus
- Permainan monopoli, Meningkatkan hubungan sosial
catur dan mengisi TTS Mendapatkan informasi terkini
- Dn Meningkatkan imajinasi
i, | Hobi dan Kerajinan Meningkatkan koordinasi mata dan tangan
Tangan Meningkatkan/memperahankan daya ingat dan
- Merias din daya pikir
- HKeterampilan/kerajinan Meningkatkan gerakan otot halus
tangan seperti merajut, Menjaga kebugaran din
menyulam dil Menunjukkan bakat, kemampuan dan kreativitas
- Melukis diri
Berkebun/Merawat Dapat menghasilkan tambahan pendapatan
tanaman Meningkatkan harga diri
Membuat Kue
- Dl
' Hiburan Menunjukkan bakat, kemampuan dan kreativitas
- Menyanyi diri
- Menarilberdansa Meningkatkan harga diri

Mengurangi stres

Menjalin persahabatan

Memperahankan dan melatih kemampuan
mendengar

Meningkatkan hubungan sosial
Meningkatkan imajinasi

Tugas Caregiver dalam mempersiapkan
rekreasi lansia:

o,

%

L)

%

L)

%

L)

%

Cari kegiatan rekreasi yang disukai
dan bermanfaat

Rencanakan rekreasi bersama lansia
Libatkan didalam kelompok

Survei dahulu tempat rekreasi yang dituju,
pakai transportasi apa, nyamankah untuk
lansia, tersedia toilet ramah lansia?
Adakah diskon untuk lansia? DiIsbnya.




PELAKSANAAN IBADAH

Melaksanakan ibadah memberikan KETENANGAN BATIN ...

Caregiver memfasilitasi lansia untuk :
“* Mengingatkan apabila sudah masuk waktu (sholat)

“ Menawarkan bantuan kepada lansia dalam
melaksanakan ibadah sesuai kondisinya

+» Memastikan lansia dalam keadaan bersih

“* Meletakkan perlengkapan ibadah yang perlu di
tempat yg mudah dilihat dan dijangkau

“* Memfasilitasi lansia mendapatkan bimbingan rohani




Burn Out pada Caregiver ,,,,



https://www.healthyagingpoll.org/report/dementia-caregivers-juggling-delaying-and-looking-forward
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

CareGiver
BurnOurt ...

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND



https://vimeo.com/235037779
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://smw.ch/article/doi/smw.2017.14552/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Mengatasi stres dan burn-out ?
Support group, counseling, Me time, Mindfulness, etc

* Relaksasi tehnik Nafas dalam * Autogenic therapy / autosugesti
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY


https://www.flickr.com/photos/wicker-furniture/29920284633
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.flickr.com/photos/lakpura/15254303003
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

FPosrlrve
T hinking

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

MENJAGA KESEHATAN
MENTAL EMOSIONAL

e Definisi sehat Jiwa menurut WHO
e Bagaimana menjaga Pikiran agar Tetap Sehat, ...?

* Try to keep calm, realistic, optimist, anticipate and self
monitor

e Control your mind, speech, mood and behavior /,
response

e Self care and good hygiene
* Keep moving every day (exercise, hobbies, cooking etc)

e Surround yourself with positive environment and
supporting friends


https://en.wikipedia.org/wiki/The_Power_of_Positive_Thinking
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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http://travel.stackexchange.com/questions/18326/beside-bringing-along-a-n95-mask-what-items-should-i-bring-when-going-to-places
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_distancing
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_distancing
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_distancing
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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